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ی ت م اہ 

م ال  ک اہ  لد سی ای  ی  ں ت  ج می  ی 
ے۔ اس کے ت  صل ہ 

 
ا 39ار ف ی صد 44ی 

 
ف

کی صوصی ت 
ے ۔ اسی خ  ا ہ  وی  ل ہ  ی 

ے والا ت 
 
ون ک ہ  ش 

 
لد خ ہ سے ی ہ ج  وج 

س 
 
ی ،اعلی ق اہ  کی سی  ہ  ای 

ھای ہ ج  ٹ، چ 
 
ی ی  ش، پ 

 
ل وارن ی 

م کے صاب ن ت 

ے ۔ا ا ہ  وی  عمال ہ 
ں اسی  ے می 

 
ان ی  کلر ت  کی سےسی ل اوراعلی  سم 

 
ی ق

 
ت روات 

ٹ  اں) سوت  ی 
 
ی و س(پ  ے ج  ی ہ 

 
وت عمال ہ 

ں اسی  ے می 
 
ان ی  ردی وں کے ت 

ے  ذا ہ  دہ ع  دی  سی  ک ن  کی ای  ی تاور اس موسم  م ی اہ 
 
ات ہت کی ادوی  ھی ب  ب 

ے۔  ادہ ہ  زی 
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کی اق شامالسی 

ی1.
 
دن ان  چ 

گ ں  کی صورت می  رہ  ی 
 
دھی وغ صل آی 

 
ے ف لئ  ں اس  ی  ے ہ 

 
ون ب وط ہ 

 
گ کے اور ی ودے مض د ری  ی 

 
ھول سف سم کے ب 

 
کی اس ق ے۔ السی  ی ہ 

 
ت وظ رہ 

 
ے سے محف

 
رن

دار  کی مق  ل  ی 
ں ت  ج می  ی 

ے ۔42سے 40اس کے ت  ی ہ 
 
عت رکھت

 
وت مداف

 
اصی ق لاف ج 

ی ماری وں کے ج  ڑوں اور ت  کی  سم 
 
ے۔ ی ہ ق ی ہ 

 
وت ی صد ہ 

 
کی ف اس 

داواری صلاحی ت  ی  داوار 20سے 15ت  ی  ے ۔عمومی ت  کڑ ہ  ی ای 
 
ف ا 8من  ے10ی  ی ہ 

 
وت کڑ جاصل ہ  ی ای 

 
ف . من 

ی2.
 
ن
 
روش

سم 
 
عت مو 2018ی ہ ق

 
وت مداف

 
ر ق ہی  لاف ب 

ڑوں کے ج  کی  ی ماری وں اور  ھی ت 
ں ب  سم می 

 
ی ۔ اس ق

 
وت ور ہ 

 
ظ
ے می  لئ  ت کے  کاش  ں  ے می 

 
گرن ے اور ی ہ  ود ہ  ج 

داواری صلاحی ت  ی  کی ت  ے ۔ اس  ی ہ 
 
عت رکھت

 
وت مداف

 
ھی ق ھی اچ  لاف ب 

ے ۔28کے ج  ک ہ  کڑ ی  ی ای 
 
ف من 
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ت کاش  ت 
 
وق رح جش  ی 

ب  ے
 
علاق

ر ومی 
 
ی ا 15 وب ر ی 

اکب  15
کڑکلو ی ای 

 
ف گرام  ے 6

 
اش علاق ی  آت 

کڑکلو ی ای 
 
ف گرام  ے 8

 
ی علاق

 
ارات ی 

ت کاش  ہ  طری ق 

ے• ی ہ 
 
ت ر رہ  ہی  ن ب  را زمی  ی می 

 
ات ے درمی 

لئ  کی  ت 
کاش  کی  ے السی  لئ  اری کے  ی  کی ت  ن  ۔ زمی 

 
 
اص ح کاج  ن  موار زمی  ں اور ہ  ی 

 
لاپ گہ ج  ب ہ ہ ل اور سہا  ن مرت  ی 

ا  پ  ں ۔دو ی  ال رکھی  ی 

• 
 
اصلہ        ف

 
می ف

اہ  کا ی  طاروں 
 
کرب ں اور ف ت 

کاش  ذری عہ ڈرل  ں۔السی ی  ٹ رکھی  1

کاش   ت 
 
ج اور وف ی 

رح ت  تس 



ع 
کا اسی  مالکھادوں 

ں عمال ب ورب وں می 
کا است  کڑکھادوں  ی ان 

 
ف زا ی اج 

 
ذان دار ع  مق  زی ی 

 
کی زرخ ن  زمی 

ی  ت  ک ی وری ڈی اے  ا + ای  ی ی وری ی وری 
 
ہات یآدھی ی وری ان س+ دو ب  /  اوت 

ا ی ی  ت  م او  ای 

ی  ت  ی ان س 
 
ت ک ی وری  ا+ ای  ک ی وری ی وری  یآدھی ی وری ان س ا+ ای  م /وت  ای 

ی اوت 

کڑ ی ای 
 
ف ن  روج  ی  ائ  گرام ی  کلو  23

ی ای  23
 
ف ورس 

 
اسف

 
گرام ف کڑکلو 

ک12 ی ای 
 
ف اش  گرام ی وی  ڑکلو 

ن ز زمی  ی 
 
اوسط زرخ

کھادو  ں  دار می  لف مق  ی 
 
در مخ ی ت کے ای  کھ ر  زی کے لحاظ سے ہ  ی 

 
کی زرخ ن  ں زمی  ے می  ئ 

 
ف ی ک آپ کے ر ھری ور گروت  کی ب  صل 

 
کہ ف ا  ے، ی  ی ہ 

 
کرت ارش  کی سق  ں 

ا سکے۔ کی ج  داوار جاصل  ی  ت 
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شداد
 
کا ان

اں اور ای  ی ماری  کی ت  السی 
ھاؤ ا مرچ  ڑا ی  :اکھی 

روع ا س  گلی  ڑب ں  ی طور ب ر ج 
 
دات ی  کی ات  رہ ی ودے 

 
اب ی ماری سے می  سب ہ ت  سب ہ آہ  ں اور آہ  ی  ی ہ 

 
وت ہ 

ی   ا وکر مر ج  ک ہ  ش 
 
کار ی ودا خ ر 

 
ں۔ اور آج ی  ے ہ 

 
ان و ج  روع ہ  ا س  ھای  رہ ی ودے ی ودے مرچ 

 
اب ے،می  ا ہ 

ے۔  ا ہ  ی  ر آ
 
ظ
 
وا ی ا ہ  ھی  ھلکا ب  کا چ  ڑ  و ج 

 
ے ی
 
ان کو اکھاڑا ج 

شداد
 
 : ان

 
ل ب

ی ھای  ی ٹ می 
 
ی ی 
 
و ف ب 

ھات 
 
ر ب کش زہ  د  ھی ھوی  کو ب  ج  ی 

ج  2.5حشاب ت  ی 
گرام ت  کلو  ی 

 
ف گرام 

ل   
ی ھای  ی ٹ می 

 
ی ی 
 
و ف ب 

ھات 
 
ا ب کرب ں۔ی  ت 

کاش  کر   1لگا 
 
ظر  آن

 
کڑ  چملہ  ی ی  ای 

 
ف ی  کلوگرام   ے  ہ 

کرب ں۔ لڈ  
 
ف

ا ی لات ٹ ھلشاؤ ی  کا چ  :ی ودوں 

ھے ی و 
ی 
ت  ی طور ب ر 

 
دات ی  ے،ات  ی ہ 

 
لت ھی 

ج سے ب  ی 
ی ماری ت  س سے ی ودے ی ہ ت  ےخ  ی ہ 

 
وت ر ہ  اہ 

 
دوں ب ر ظ
ب وں ب ر چ   رہ ی ودے کے ت 

 
اب ے۔ می  ا ہ  ی  ا و ج  روع ہ  ا س  ا سوکھی  ی 

 
گ کا ت ھورے ری  ے ب 

 
ھون ے چ 

 
ھون

و ج   ل ہ 
ی مای  اہ  ں سی  و ی عد می  ں ج  ی  ے ہ 

 
ان ے ب ن ج  ھئ  م مرکز د ں۔ کے ہ  ی  ے ہ 

 
ان

شداد
 
 : ان

 
ل ب

ی ھای  ی ٹ می 
 
ی ی 
 
و ف ب 

ھات 
 
ر ب کش زہ  د  ھی ھوی  کو ب  ج  ی 

ج  2.5حشاب ت  ی 
گرام ت  کلو  ی 

 
ف گرام 

کی صورت می   ے 
 
ون ر ہ  اہ 

 
کی علامات ظ ی ماری  کرب ں۔ ت  ت 

کاش  کر  ازول لگا  کوی  ا  ی  ی 
ی +ں پ 

 
رات
 
ب

روب ن 
لوکسی سی 

 
ی65ف

 
ف کرب  100گرام  رے  کر کے سی  ں جل  ی می 

 
ات ر ی 

ی  ں۔  لی 
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گی
کی  کی  :السی 

 
 
وت ل ہ 

ق 
 
ی
 
گہ می گہ سے دوسری ج  ک ج  ی عے ای  وا کے ذر ی ماری ہ  کی علامات ی ہ ت  ی ماری  ے۔ ت  ی ہ 

کی صورت ے دھب وں 
 
ھون ے چ 

 
ھون ے ب ر چ 

ئ  ت  ب وں اور  ں۔ ی ودے کے ت  ی  ی ہ 
 
وت ر ہ  اہ 

 
ں ظ می 

ک ی ماری  ے، ت  ا ہ  وی  ی شا ہ  رے کے ج  گی  مکدار اور سی  گ چ  کا ری  ے ب ر ان دھب وں 
ا چملہ ب ڑھئ 

ں د چملےکی صورت می  دی  ے۔ س  ی ہ 
 
ات و ج  اہ ہ  گت سی  کی ری  ا دھب وں  ی  ا ا رہ ج  ھوی  د چ 

کا ف  ی ودے 
ے۔   ی ہ 

 
وت ر ہ 

 
اب داوار می  ی  ے اور ت  ہ 

شداد
 
کوی  : ان ا  ی  ی 

ں پ  کی صورت  می  ے 
 
ون ر ہ  اہ 

کی علامات ظ  ی ماری  لوکسی +ازول ت 
 
ی ف

 
رات
 
ب

روب ن 
ی65سی 

 
ف ا100گرام  کرب ں ی  رے  کر کے سی  ں جل  ی می 

 
ات ر ی 

ی  ا زول لی  کوی  ی  ب روت 
ی 200

 
ف ر  ی  کرب ں۔  100ملی لی  رے  کر کے سی  ں جل  ی می 

 
ات ر ی 

ی  لی 
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دارک کا ی  ڑے اور ان  کی  صان دہ  ق 
 
السی کے ی

ی مک :د

ن خص ں ی ودے کے زب ر زمی  ک موسم می  ش 
 
ر خ

 
ادہ ب کا چملہ زی  ی مک  ے۔ چملہ د ا ہ  وی  وں ب ر ہ 

ی سے اکھاڑ
 
ے ب ر آسات

ئ  خ 
 
ی ھی 
ک
ں اور  ی  ے ہ 

 
ان دہ ی ودے سوکھ ج  ں۔ س  ی  ے ہ  ا سکئ  ے ج 

دارک ل  : ی 
ی روی  ی 

 
ی صد  5ف

 
ل  960ف

ی روی  ی 
 
ا  ف ر  ی 

ی  ی صد  80ملی  لی 
 
کڑ  60ف ی  ای 

 
ف گرام  

کرب ں۔ رے   سی 

وکا
 
:ی

ے ہ   گئ  اس کے ا ی  ل دار اح  ی 
وں ت 

 
ے دوی چ 

 
ب الغ اور ڑے کے ی  کی  ی اہ اس  کر ت  کھا  کو  ے ی ودوں 

 
ون

ک ت  کاش  ارہ  صل دوی 
 
ں ف کی صورت می  د چملہ  دی  ں۔ س  ی  ے ہ  ئ  ت  ے۔  کر د ی ہ 

 
ی ب ڑت

 
رت

دارک ھرب ن  :ی 
 
ہلوب ہی 

ی صد  2.5لی می ڈا  ساب 
 
ر330-250ف کڑ  سی  ی  ای 

 
ف ر   ی  ے  ملی  لی 

کرب ں۔
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ے دار ی گ  ھئ  :د

وں سے رس
 
گوق

ھلب وں اور س  ب وں، ب  ی ت  وں ہ 
 
ے دوی چ 

 
ب الغ اور  ہ ی  کی وج  س  ں۔ خ  ی  ے ہ  وسئ  ج 

ں۔  ی  ے ہ 
 
ان و ج  ک ہ  ش 

 
کر خ و  ی لے ہ  ت  ے 

ئ  ت  سے 

دارک ڈن  :  ی  ی  ات  ھی 
 
کرب ں۔200کلوب رے   کڑ  سی  ی  ای 

 
ف ر   ی  ملی  لی 
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سداد
 
کا ان ی وں 

ڑی ب وب  ج 

کرب ں۔  ں  ہلے اور دوسری ی عد می  ی سے ب 
 
ات ہلے ی  گوڈی ب  ہلی  کرب ں۔ ب  گوڈی  ے  لئ  شداد کے 

 
ب وں کے ان

ڑی ی وت  ج 

ی
 
اش پ  آب 

کو  صل 
 
کی ف ے ب ر دب ں۔3السی 

ئ 
 
ی پ  اں  ے کے ی عد اور ڈوڈی  کلئ 

ھول ی  ہلے، ب  ے سے ب  کلئ 
ھول ی   ب 

ً
صوصا

ی خ 
 
ات سے       ی 

ی
 
ان کپ 

 
 
ت ض ت ب رداش 

 
ے لہذا ب ر وف ی ہ 

 
ات و ج  ار ہ  ی  کر ت  ک  ں ی  ی می 

 
روع مت ا س  ں ی  ل می  ر اب ری 

 
صل آج

 
ی ف

 
گت کی  ت  کاش  ت ب ر 

 
ررہ وف

 
ے۔مق روری ہ 
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